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Nase volejhalistky maji za sebou prvni herni provérku s tymem Francie

Ve francouzském Mulhouse nastoupila naSe Zenska reprezentace po kratké pFipravé k prvnimu
pfipravnému utkani proti domaci vybéru, ucastnikovi bliZici se OH 2024. V zapase dal trenér
Athanasopoulos pfrileZitost kazdé z hra€ek a rovhomérné rozdélil zatéZ mezi cely vybér. Po prvnim
vyhraném setu Cesky neudrZely vykon na stejné trovni a utkani prohraly. V patek je €eka proti stejnému
soupefi druhy a zaroven posledni pratelsky zapas pred startem Zlaté evropské ligy.

Francie - Cesko 3:1 (21:25, 25:15, 25:17, 25:18)

Sestava: Valkova, Mlejnkova, Koulisiani,
Orvosova, Faltinova, Kneiflova, libera Dostalova,
Digrinova. Stridaly: Havelkova, Pavlova,

Bukovska, Brancuskd, Pelikdnova, Grabovsks,
Blazkova

kapitanka Michaela Mlejnkova: ,Po trech
spolecnych trénincich to nebylo tak Spatné. Vime,
na ¢em mdme pracovat, zdpas zanalyzujeme
a pfipravime se na zitfek.”
univerzalka Gabriela OrvoSova: ,Nebylo to
vibec Spatné, kaZdd si zahrdla, dostala svoji Sanci.”
trenér loannis Athanasopoulos: ,/sme spolu v tomto sloZeni tfi dny. Do dnesniho zdpasu jsme sli v riznych
sestavdch v jednotlivych setech. Potrebujeme Cas k tréninku. V prvnim setu jsem vidél hodné pozitivnich véci,
zvlast' v sektoru blok-obrana, v dalSich setech uZ to tak dobré nebylo. Dopoledne jsme byli v posilovné. Na zitfek
mdme na programu standardni zdpasovy program. Nebyli jsme dnes dostatecné dobfi na prijmu podani, zitrejsi
dopoledni trénink bude zaméreny na poddni a prijem, zanalyzujeme si dnesni zdpas u videa. Neni tak dileZity
vysledek, ale pfipravime se na zitra a dokaZeme si, Ze umime hrat lépe.”

Nejvice bodujici hracky: Orvosova 9 bodt, Brancuska a Mlejnkova po 7 bodech

V druhém pipravném utkani ziskaly Cesky skalp tastnika OH

Druhé pratelské utkani ve Francii a zaroven posledni pfipravné utkani pfed prvnim turnajem Zlaté
evropské ligy (16. - 18. 5. v Teplicich) se naSemu tymu vysledkové i herné vydafrilo. VSechny hracky, které
nastoupily do utkani, pfedvedly kvalitni vykon, podpoFeny bojovnosti. Cesky dokazaly zvité&zit proti
ucastnikovi OH 2024 v tésnych koncovkach, ale i oto€it nepfiznivé se vyvijeci se sety.

Francie - Cesko 0:3 (24:26,24:26,23:25)

Sestava: Havelkova, Koulisiani, = OrvoSova,
Mlejnkova, Kneiflova, Valkova, libera Dostalova,
Digrinova. Stridaly: Pavlova, BlaZkov4,

Faltinovd, Bukovska, Pelikdnovd, Grabovska,
Brancuska
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nahravacka Katefina Valkova: ,Proti vCerejsku
Jsme zlepsily servis, podafilo se nam je ubranit na
highballech a ndsledné dohrat bodovky. Zviadly
jsme vsechny koncovky. TéSime se na turnaj do
Teplic a véfime, Ze bude v hale vybornd
atmosféra.”




smecarka Helena Havelkova: ,DileZitd vyhra 4:0, je to vSe rychlé, priprava je krdtkd, neZ nastoupime
v Teplicich, vCera se hodné stfidalo. Dnes jsme hraly velmi koncentrované, bojovné. Francouzky solily servis, ale
Jejich tlak jsme ustaly a byly jsme lepSi. Dlouho jsme nehrdla v dresu reprezentace na Ceském tizemi. Do Teplic se
vsechny tésime a urcité doufdme ve skvélou atmosféru.”
trenér loannis Athanasopoulos: ,Dnes jsme nastoupili jako jiny tym. Viyborné jsme splnili taktické pokyny.
Dokdzali jsme ubrdnit utok soupere, ktery neutocil s takovou uspésnosti jako vcera. Jsem velmi pysny na druhy
set, kdy jsme dokdzali dohnat ztratu péti bodu. Vsechny hrdacky prispély k dnesni vyhre. Tyto dva dny nds
posunuly o néco ddle a ted'se uZ budeme soustfedit na prvni turnaj GEL v Teplicich.”

Nejvice bodujici hracky: Orvosova 17 bod, Koulisiani 13 bodt, Havelkova 12 bod

Roman Macek dovedl nasi extraligu na evropskou tirovei, ted’ predava zezlo mladSim

Roman Macek jiZ dvé desetileti vede muZsky AVOK (Asociace volejbalovych klubt) a nyni pFiSel €as predat
.Zezlo" v cele extraligovych klubi mladsi generaci. Jak Roman vidél své plisobeni ve vedeni AVOKu, co se

e T

podafilo a kam se posunula naSe nejvy333i soutéz? To nam pfibliZil vtomto rozhovoru.

Kdy jsi pFebiral vedeni AVOKu muzl a muZes pfribliZit,
co se za tvého pulisobeni podafFilo?

Zacal jsem ve vedeni AVOKu muzl uz pred vice nez dvéma
desetiletimi, s kratkou prestavkou mezi tim. Kdyz se ohlédnu
zpatky, mam radost z toho, co jsme spole¢né dokazali. Postupné
jsme posilovali postaveni AVOKu v rdmci svazu a soucasné jsme
pracovali na zlepsovani Grovné soutéze. Bylo to obdobim rlstu
a inovaci, coz se projevilo i na mezinarodni drovni. Jednim
z nejvétsich Uspéch je skutecnost, Ze AVOK muzi i Zen ma nyni
samostatné rozpocCty, coZ nam umoznilo efektivnéji planovat
a investovat do rozvoje tyma a infrastruktury. Vysledkem jsou
nejen lepsi podminky pro hrace, ale také stabilnéjsi situace pro
fanousky a partnery klubu. V pribéhu let jsme se také zamérili na
rozvoj mladezZe a podporu mladych talentl. Tim jsme poloZili
zaklad pro budoucnost volejbalu v regionu i celé zemi. Bylo UzZasné vidét, jak se mladi hraci postupné prosazuji a prinaseji svézest
a nové perspektivy do tymu. Zavedeni novych tréninkovych metod a investice do vybaveni a infrastruktury ndm také pomohlo
dosahnout vyssi Urovné soutézZe. Tyto kroky maji pozitivni vliv na celkovy vykon a pfipravuji nase hrace na mezinarodni Uspéchy.
Celkové jsem hrdy na to, co jsme za mého plsobeni dosahli, a tésim se na dalsi vyzvy, které prinesou nové vedeni a nové
generace hraca.

Mame za sebou dalSi ro€nik EX M, jak bys ho zhodnotil z pohledu AVOKu?

Posledni roc¢nik extraligy muz( byl skute¢né pozoruhodny. Z mého pohledu bylo zajimavé sledovat, jak se Uroven soutéze
neustale zvy$uje. Tymy se stale vice zamétuji na kvalitu, co? se projevuje ve zlepsené trovni hry a vy3si konkurenci. U¢ast nasich
tymu v evropskych poharech byla povzbudiva. To je skvéla prileZitost pro nase hrace, aby se setkali s rliznymi hernimi styly
a zlepsili svou dovednost na mezinarodni Urovni. ZkuSenosti z téchto soutézi jsou pro nas tym neocenitelné a prispivaji k dalSimu
rastu. Jednim z kli¢ovych aspektl posledniho ro¢niku byl také vyvoj a rist jednotlivych hracd. Bylo radostné vidét, jak se mladi
talenti postupné prosazuji v tymu. To je dlleZité pro budoucnost AVOKu a ceského volejbalu obecné. Celkové byla Groven
soutéze vysoka a vérim, Ze tento trend bude pokracovat i v nadchazejicich ro¢nicich. To nam umozni ziskdvat dalsi zkusenosti
a zlepSovat nase tymy.

Co bylo pro tebe nejvétsim prekvapenim loriské sezény?

Jednim z nejvétsich piekvapeni loriské sezény byl vynikajici zavér od tymu Ceskych Budéjovic. Tento tym ukézal obrovskou
odhodlanost a soudrznost, coz je dovedlo azZ k titulu. Timto jim chci znovu pogratulovat a vyjadfit svij obdiv k jejich vykonnosti
a odhodlani. Dalsim ptrekvapenim bylo, jak dobfe se nékteré tymy prizpUsobily soutéZi a dokazaly predvést kvalitni vykony i proti
silnéjSim soupefl. To pfidalo na dramati¢nosti a konkurenceschopnosti soutéze, coz je vidy ptinosné pro divaky i hrace. Na
individualni drovni jsme mohli vidét nékolik hracu, ktefi skutecné vycnivali a prekvapili svym vykonem. Je skvélé sledovat, jak se
tito hraci vyvijeji a stavaji se klicovymi ¢leny svych tymd. Celkoveé byl lorisky ro¢nik plny prekvapeni, a to je to, co déla extraligu
tak vzrusujici a zajimavou pro vSechny zicastnéné.

Co podle tebe ¢eka a nemine nové vedeni AVOku?

Nové vedeni AVOKu bude mit pfed sebou mnoho vyzev a prileZitosti. Pfedevsim bude pokracovat v posilovani pozice AVOKu
v ramci Ceského volejbalového svazu. To zahrnuje zlep$ovani organizace, koordinace a komunikace mezi tymy, hraci a fanousky.
Zaroven oCekdvam, Ze nové vedeni pfinese Cerstvé impulsy a inovace do své prace. To mlzZe zahrnovat nové tréninkové metody,
moderni pristupy k pripravé a taktice, stejné jako nové napady na propagaci a rozvoj volejbalu. Dalsi vyzvou pro nové vedeni
bude udrzeni vysoké Urovné soutéze a rozvoj mladych talentd. Je daleZité najit rovnovahu mezi podporou mistnich talent(




a zahranic¢nich hrac(, aby se extraliga stale zlepsovala. Celkové vérim, Ze nové vedeni pfinese svézi vitr do AVOKu a pomlze
klubu dosahnout novych vrchold.
Stale diskutované téma cizinci v extralize, jaky ty na to mas nahled?

Téma zahrani¢nich hracél v extralize je neustale predmétem diskuse. M(j pohled na tuto otazku je jasny — podporuji rozvoj
mladych talentovanych ¢eskych hract a jejich prosazeni v extralize. Véfime, Ze timto pfistupem mGzeme posilovat ¢esky volejbal
a pfipravit mladé hrace na mezindrodni Uspéchy. Zaroven si uvédomuji, Ze zahrani¢ni hradi pfinaseji do soutéze zkuSenosti
a rdzné herni styly, které mohou obohatit domaci tymy. Proto je dlileZité najit vyvazeny pfistup a zajistit, aby zahrani¢ni hraci
prispivali ke kvalité soutéze, aniz by omezovali pfileZitosti pro mladé ¢eské talenty. Pro pfisti rocnik jsme pFipravili zmény, které
zajisti, aby kazdy tym mél minimalné jednoho ¢eského hrace v kazdém utkani. Tento krok by mél podpofit Uc¢ast mistnich talentd
a zdroven zachovat kvalitu soutéze.

Sledovanost volejbalu v TV nebo na socidlnich sitich stale stoupa, ale nedafi se ndm pfivést divaky do hal
béhem zakladni €asti. Co s tim mGZeme udélat?

Toto téma je pro nds stdle aktudini a hledame zpusoby, jak prildkat vice divakl do hal béhem zakladni ¢asti. Je dileZité najit
zpUsoby, jak zaujmout a udrzet zajem divakd v konkurenci s ostatnimi sporty a volno¢asovymi aktivitami. Jednim z pFistupl je
zlepSeni propagace zapasu a zazitk( v hale. To mliZze zahrnovat zajimavé doprovodné akce, soutéze pro fanousky a interaktivni
aktivity, které zvysi zajem o zdpasy. DalSim krokem je vylepseni celkového zazitku pro fanousky v hale. To zahrnuje pohodiné
a moderni prostredi, kvalitni obCerstveni a zabavné doplikové programy pred a po zapase. DalSim zplsobem, jak prilakat divaky,
je zvyraznéni vyznamu jednotlivych zapasU a vytvoreni pfibéhl kolem hracd a tym0. Tim divakim umoznime Iépe se
identifikovat s tymem a hradi. | kdyz je to dlouhodoby proces, véfim, Ze s kreativnim pFistupem a spolupraci s partnery a médii
mUZeme postupné zvysit navstévnost béhem zakladni ¢asti.

Co bys chtél vzkazat fanousktim?

Aby zachovali pfizen tomuto krasnému sportu, a kdyZ jich do hal prijde podpofit jeSté vétsi pocet, jenom dobre!

Do cela AVOKu muizii pfichazi nova generace, Zezla se ujima Jakub Novotny

Pfedsedou AVOKu muzl se po leto3ni sez6né& stal majitel CEZ Karlovarska Jakub Novotny. Po vice neZ
dvaceti letech stfida v cele extraligovych klubG Romana Macka, ktery , dotahl” nasi extraligu do Spicky
evropskych soutéZi. Co ho v nové roli ceka a nemine, nam popsal v tomto rozhovoru.

Jak bys zhodnotil pravé skonéenou sezénu CEZ extraligy?

Ja jsem v roli $éfa AVOKu jen kratce, takZze bych sezénu hodnotil spiS z pohledu klubu.
Musim pfiznat, Ze ndm moc nevysla. Sice to mélo objektivni dlivody, jako nemoc
Martina Kopa, kdy jsme museli na posledni chvili hledat nahradu v zahranic¢i nebo dost
zranéni, které nas v lonské sezéoné provazely. Nicméné chyby byly, jak na strané vedeni,
tak na strané hraca. V soucasné dobé to analyzujeme a budeme délat vsechno pro to,
abychom se vrétili, tam kam patfime. Jinak extraliga komplexné potvrdila svoji
kvalitativni vzrlstajici tendenci a za to jsme opravdu rad.

Chysta AVOK né&jaké vyrazné&jsi zmény pro pFisti sezénu CEZ extraligy
muzi?
bude dohravat i o umisténi na patém az osmém misté. Bude to na dva vitézné zapasy.
Je to z dlivodU potieby hrat, jak pro hrace, tak i pro kluby a municipality, které volejbal
podporuji. Druhd vyrazna zména je ve zvyseni kvality produktu ¢eské extraligy a to, ze
taraflex bude povinny jiz od ¢tvrtfinale play off.

Opét se otevira téma Superfinale Chance Ceského poharu. Jaky postoj k tomu ma AVOK muzi?

Po nasem poslednim spole¢ném jednani se AVOK muZzi usnesl, Ze bude podporovat myslenku spoleéného Superfindle muzi
a Zzen a nyni feSime lokaci a velikost akce. Takze jsme pro Superfindle, které se i v okolnich zemich stdva pomalu pravidlem.
Jaky je tvij nazor na pocet cizincli v extralize a bude se z pohledu AVOKu v pfisti sez6né néco ménit?
tsmév.... No, m(j osobni nazor je, Ze by se trh nemél omezovat. Na druhou stranu taky vnimam, Ze pro potfebu reprezentaci je,
aby nasi hrddi hrali. Usneseni AVOKu je takové, Ze od pristiho roku bychom méli pomalu povinné implementovat ceské hrace na
hristé. Momentalné to bude jeden cCesky hrac na hristi véetné dvou liber.

Co vice udélat, aby se haly naplnily divaky, stejné jako v play off?

Spravna (Usmév), ale zaroven té7kd otazka. V play off je to jasné, tam je plno, neni to potieba fesit. V zékladni &4sti to ovliviuji
tri faktory, které se musi skloubit dohromady. Za prvé to je kvalita hal. To my asi moc neovlivnhime, kromé apelu na municipality
nebo statni samospravy. Za druhé to je kvalita produktu. To uz ovlivnime. Musime lidem nabidnout ,rozptyleni“, nejen sportem,
ale i kvalitnim servisem kolem. Za tfeti, a na to by se nemélo zapominat, je kvalita sportu samotného. Za posledni roky si divaci
zvykli na vysoky standart extraligy a to musime udrzet.

Co bys vzkazal fanouskim volejbalu?

Hlavné, aby na volejbal chodili, at uZ to je extraliga nebo reprezentace a hlavné, aby se volejbalem bavili, to je nejdalezitéjsi.




3. rocnik Univerzitni volejbaloveé ligy zna své vitéze

V pondéli 6. 5. 2024 probéhl v Brné finalovy turnaj Univerzitni volejbalové ligy (UVL) muZi a Zen, kterého
se z(i€astnilo 8 nejlep3ich univerzitnich tyma z celé CR. BEhem celého dne se v hale Starez aréna Vodova
na péti kurtech mistniho komplexu dvou sportovnich hal odehralo vice neZ 20 zapasu, z nichZ vzesel
vitézné muzsky tym z Vysokého uceni technické v Brné a z Zen Masarykova univerzita v Brné.

GREEN VOLLEY FRYDEK-MISTEK BOJOVAL O MEDAILE
FINALOVY TURNAJ MISTROVSTVI CR U18

Poradatelem finalového turnaje byl volejbalovy oddil Kladno a hral se ve dnech 7. - 10. kvétna.
Druzstvo Green Volley Frydek-Mistek nastupovalo do turnaje z paté pricky celkoveé tabulky. V zakladni
skuping A nasi hraci porazili Usti nad Labem a Ceské Budéjovice 3:0, s Kojetinem prohrali 1:3. Druhé

misto ve skupiné expandovalo Frydek-Mistek do bojl o medaile.

Datum Domaci Hosté Vysledek Poznamka
9.5.10:00 Ceské Budéjovice | - | Brno 2:3 (15,-23,-25,16,-10) 3F1-4F2
9.5.12:00 Prosek | - | Ustin. L. 3:1(19,-22,23,19) 3F2-4F1
9.5. 14:00 Kojetin | - | Lvi Praha 3:2(19,-16,21,-23,9) 1F1-2F2
9.5. 16:00 Kladno | - | Green F-M 3:1(23,-26,19,22) 2F1-1F2
10.5.09:00 | Ceské Budgjovice | - | Ustin. L. 1:3 (-19,22,-22,-19) | 0 7.-8. misto
10.5.11:00 Brno| - | Prosek 1:3(-18,17,-21,-18) 0 5.-6. misto

10.5. 13:00 Lvi Praha | - | Green F-M 3:0(23,28,24) 0 3.-4. misto
10.5.15:00 Kojetin | - | Kladno 0:3 (-14,-19,-24) finale

Vysledky setl s Kladnem i Prahou jasné ukazuiji, Ze se jednalo o velmi vyrovnané zédpasy. Nakonec vsak pro
Green zbyly nepopuldrni brambory. Uéast ve finalové ¢tyrce je oviem samoziejmé uspéch

Okresni prebor muzl OVS Frydek-Mistek posledni kolo pfineslo nasledujici vysledky:
Tranovice — Raskovice A 3:2, Kozlovice — Metylovice 3:0, Palkovice A — Palkovice B 3:0, Pstruzi — Mosty
3:0, Cesky Tésin — Nydek 2:3 a 3:0 (dohravka podzimu, neni uvedena v tabulce)

p. | druzstvo utkani |V3 |V2 | P1|P0O| sety |body
1 | TJ Sokol Palkovice A 20 (15| 1 |1 | 3 |52:20| 48
2 | SK Tranovice 20 (12| 4| 2 | 2 |52:23| 46
3 | VK Raskovice A 20 (13| 1|3 | 3 |50:26| 44
4 | SK Metylovice 20 |10 3 | 4| 3 |49:33| 40
5 | VK Raskovice B 20 912 |0|9|41:34| 31
6 | TJ Sokol Pstruzi 20 712|2]|9]3542]| 27
7 | Volejbal Kozlovice 20 710 1]12]|26:42| 22
8 | TJ Sokol Mosty u Jablunkova 20 512 |1(12|29:45| 20
9 |TJ Slavoj Cesky Tésin 19 3(3|2]|11]| vol 17
10| TJ Sokol Palkovice B 20 50| 1/|14]|22:46| 16
11| TJ Sokol Nydek 19 4 |1|2(12(20:47| 16

Valna hromada CVS v sobotu 11. kvétna v Praze potvrdila Anetu Havli¢kovou
Kocmanovou jako nového élena Vyboru CVS

Zapsal Brouk z Beskyd pondéli 13. kvétna 2024



